GEBELERIN AKILCI iLAC KULLANIMI VE SAGLIK OKURYAZARLIK
DURUMLARI iLE ARASINDAKI iLiSKiNIN DEGERLENDIRILMESI

Gebelik doneminde kadinlar var olan veya yeni gelisen saglik problemleri nedeniyle ilag
kullanmak zorunda kalabilmektedirler. Gebelikte kullanilan ilag hem annenin hem de anne
karnindaki bebegin sagligin1 yakindan ilgilendirmektedir. Bu nedenle gebelikte kullanilan
ilaclarin akilci kullanilmasi 6nemli bir konudur. Akilci ilag kullanimi, hastalarin tedavisine
uygun ilaci, uygun dozda, yeterli siirede ve en az maliyetle giivenli kullanmasi anlamina

gelmektedir.

Saglik okuryazarligi ise bireylerin sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi igin bireyin saglik
bilgisine ulagsma, anlama ve kullanma becerisi olarak tanimlanmaktadir. Saglik okuryazarlig
diizeyinin artmasi toplumsal refah1 da artirmaktadir. Saglik okuryazarlig: yiiksek bireyler saglik
sorunlar1 karsisinda daha bilingli hareket edebilmektedirler. Gebelik donemi kadinlarin saglikla
ilgili bilgi ve davraniglar1 6grenmeye acik ve istekli olduklar1 bir donemdir. Bu nedenle bu tez
gebelerin akilci ilag akiler ilag kullanimi ve saglik okuryazarlik diizeyini belirlemek ve ikisi
arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Tezde akilci ilag kullanimi ve saglik
okuryazarlik diizeyini belirlemek i¢in bilimsel olarak hazirlanmis ve kanitlanmis soru formlari

kullanilmustir.

Bu tezde caligmaya katilan gebelerin yiizde yiiz ile tamami gebelikleri sirasinda herhangi bir
ilac1 kullanmak durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir ve gebelerin dortte {li¢iiniin akilcr ilag

kullanimi bilgisine sahip olduklari bulunmustur.

Gebelerin saglik okuryazarlig1 diizeyinin ise yetersiz ve yeterli diizey arasinda olan “sorunlu-
siirlt diizeyde oldugu belirlenmistir. Tez de bulunan 6nemli bir sonug, gebelerin saglik
okuryazarlik diizeyinin yiikselmesi akilci ilag kullanimi bilgisine sahip olma diizeyini de

yiikseltmekte ve etkilemektedir.

Bu tezden ¢ikan sonuglara gore, gebelerin saglik okuryazarligi diizeyini yiikseltmek yalnizca
ilag kullanimi1 konusuna olumlu katki saglamanin yan1 sira anne ve bebek sagligina da olumlu
katki saglayacak bir konu oldugu soOylenebilir. Bu nedenle gebelerin saglik okuryazarlig
diizeyinin ylikseltilmesine ihtiya¢ vardir. Gebelerin saglik okuryazarlik diizeyini yiikseltmek
sadece onlarin lizerine diisen bireysel bir gorev degildir. Bunu saglamak i¢in bireyin kendisi,
yakinlari ile birlikte saglik hizmeti sektorti, saglik ¢alisanlari, resmi ve sivil kuruluslar, sosyal
medya ve egitim-0gretim hizmetleri ¢ok yonlii hareket etmeli ve saglik refahi i¢in saglik

okuryazarlig1 diizeyi yiikseltilmelidir.



