ESKIiSEHIR OSMANGAZIi UNIiVERSITESi AGIZ, DiS VE CENE SAGLIGI
EGITiM, UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZINE BASVURAN HASTALARIN
DENTAL ANKSIYETESININ YASAM KALITESI

UZERINE ETKIiSIiNIN DEGERLENDIRILMESI

Dental anksiyete (Dis uygulamalar ile ilgili kaygi/korku), dis hekimligi uygulamalarinda
gelisen, bireyde bazen ciddi stres kaynagi olusturan bir tepkidir. Agiz sagligiyla iliskili yasam
kalitesi ise sosyal, fiziksel, psikolojik, ve agiz bolgesinde olusan sorunlarin kisinin iyilik halini
nasil etkiledigini ortaya koyan bir kavramdir. Dental anksiyeteye sahip bireyler, randevularini
cok sik erteleyebilmektedirler. Bu durum bireylerin agiz saglhigiyla iliskili yagam kalitesini de
olumsuz ydnde etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada, ESOGU Agiz, Dis ve Cene Saghgi Egitim,
Uygulama ve Arastirma Merkezinde Endodonti Anabilim Dali Tedavi Klinigi ve Prototetik
Anabilim Dali Tedavi Kliniklerinde tedavi amaciyla gelen 258 hastaya ulagilmistir. Anket
kullanilarak yapilan calismada katilimcilardan; bireysel soru formu ile birlikte dental anksiyete
(M-DAS) ve yasam kalitesi (OHIP-14) 6lgegi kullanilarak veriler elde edilmistir. Verilerin
uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Caligmaya katilan hastalarin
%351,9’u (n=134) erkek, %48,1’1 ise (n=124) kadindir. Hastalarin Dental Ansiyete (M-DAS)
Olgeginden aldiklart puan ortalamasi 11,68 + 4,41; Yasam kalitesi 6l¢eginden (OHIP-14)
aldiklar1 puan ortalamasi 16,72+10,89 olarak tespit edilmistir. Yasam kalitesi l¢eginden alinan
skorlarin yiiksek olmasi, yasam kalitesinin olumsuz etkilendigini gostermektedir. 1,58+0,96 en
yiiksek puan ortalamasiyla yasam kalitesinde en fazla etkilenen alanin fiziksel agr1 oldugu
belirlenmistir. Toplam dental ansiyete ile toplam yasam kalitesi skorlar1 arasinda negatif giicli
iliski oldugu belirlenmistir. Dental anksiyete diizeyi yiiksek olan bireylerin agiz saglig ile
iligkili yagam kalitesi diismektedir. Ag1z saghgi ile iliskili yasam kalitesinin yiikseltilmesi i¢in,
diizenli yapilan dis hekimi kontrollerinde dental anksiyete diizeyinin 6l¢iilerek azaltilmasi i¢in

onlemlerin alinmasi ve agiz saghiginin iyilestirilmesi gereklidir



