PLANLI GEBELIGi OLAN KADINLARIN PREKONSEPSiYONEL DONEMDEKIi
YASAM TARZI DEGIiSIiKLIKLERININ GEBELIK SONUCLARINA ETKIiSINiN
INCELENMESI

Amag:Arastirma, planli gebeligi olan kadinlarin prekonsepsiyonel donemdeki (PD) yasam tarzi
degisikliklerinin gebelik sonucglarina etkisinin retrospektif olarak incelenmesi amaciyla
tanimlayici ve iligki arayici olarak yapilmstir.

Yontem: Arastirmanin 6rneklemi giic analizi belirlenmis, 480 kadin ¢aligmaya dahil edilmistir.
Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Tanimlayic1 Bilgi Formuyla” toplanmustir.
Verilerin toplanmasi, ¢alismanin yapildigi hastanenin Dogum Sonu Bakim Unitesindeki
postpartum 1.-5. giinler arasindaki kadinlarla yiiz yiize gorlsiilerek lohusa odalarinda
gerceklestirilmistir.

Bulgular:Kadinlarin yas ortalamasi 28.91+£5.74, %41.7°si {iniversite mezunu, %62.7’si
caligmaktadir. Primiparlarin oran1 %51.3, vajinal dogum orani1 61.2°dir. Prekonsepsiyonel
donemde saglikli gebelik i¢in herhangi bir girisimde bulunanlar %27.5, gebelige hazirlikla ilgili
bilgi alanlar %54.6, saglik personelinden bilgi alanlar %44.2 oraninda belirlenmistir. Gebelige
hazirlik i¢in PD’de sigarayr birakanlar %7.3, sigaray1 azaltanlar 9%5.2, gebeliklerinde sigara
icmeye devam edenler %3.1 oranindadir. PD’de recgetesiz ilag kullanma %?28.8, folik asit
kullannm1  %49.8, multivitamin kullanim1 %34.6 olarak saptanmistir. Prekonsepsiyonel
donemde multivitamin kullananlarda kullanmayanlara gére bebegin dogum haftasi, dogum
memnuniyeti istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermezken, bebegin kilosu ve boyu anlamli
farklihik  gostermistir  (p<0.05). Prekonsepsiyonel donemde folik asit kullananlarda
kullanmayanlara gore bebegin dogum haftasi, boy ve kilo ortalamasi, Apgar skoru anlamli
farklilik gostermezken, dogum memnuniyeti ve dogum sekli farklilik gostermistir (p<0.05).
Kadinlarin sigara kullanma durumlarina gére Apgar skoru, dogum sekli (p<0.001), bebegin
boyu ile dogum memnuniyeti (p<0.05) arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Sonuc¢:Kadinlarin  yarisina yakint PD’de saglikli bir gebelik ge¢irmek icin saglik
profesyonellerinden bilgi almisti. Gebelige hazirlik i¢in saglikli yasam tarzi degisikligi yapan
kadinlarin orani diigiiktii. Yasam tarzi1 degisikliklerinden dogum sonuglarini en fazla etkileyen
faktor sigara kullanimiydi. Sinirh etkisi olanlar multivitamin ve folik asit alinmasi ve as1

uygulamasiydi.



