ANGLE DOGUM AGRISI OLCEGININ TURKCEYE UYARLANMASI VE
NONFARMAKOLOJIK YONTEM KULLANILARAK ETKINLiGININ
DEGERLENDIRILMESI

Dogum yapmak bir kadinin hayatinda en 6énemli deneyimlerden birisidir. Ayn1 zamanda dogum
eylemi, bugiin bilinen ve tanimlanan en siddetli agr1 kaynaklarindandir. Siirekli ve kontrol altina
almamayan dogum agris1 anneyi mekanik olarak asir1 sekilde yorabilir, anksiyete ve strese neden olup,
hiperventilasyon ile oksijen ihtiyacini arttirabilir. Dogumdaki agriy1 gidermede kullanilan ydntemlerin
amaci, anneye ve bebege herhangi bir olumsuz etkide bulunmadan dogrudan dogum agrisini kontrol
altina almak veya bas edilmesine yardimci olmaktir.

Dogum agrist ani baslayip cabuk ilerleyen ve duygusal faktorlerden etkilenen bir durum
oldugundan, degerlendirmesinin de bir takim giigliikleri vardir. Dogum agrisinin 6lgekler araciligr ile
Olciilebilir hale getirilmesinin faydalar1; uygun tedavinin planlanmasi, siirdiiriilen tedavinin etkinliginin
anlagilmasina yardimci olmasi ve agr1 siirecinde anne ile isbirligi yapilmasina olanak saglamasi olarak
gosterilmektedir.

Son yillarda algilanan dogum agrisinin azaltilmasinda farmakolojik yontemlerin olumsuz yan
etkileri nedeni ile nonfarmakolojik yontemlerin daha sik kullanilmas: 6nerilmektedir. Ulkemizde son
yillarda dogum agrisinin 6zellikle ilagsiz yontemlerle hafifletilmesine yonelik ¢cok sayida caligma
bulunmaktadir ve bu ¢aligmalarda 6l¢iim araci olarak doguma 6zgii olmayan, daha ¢ok tek boyutlu agri
dlceklerinin kullanildig1 goriilmektedir. Bu tez calismasi, iki asamadan olusmaktadir. ilk asamasinda
dogum agrisim dlgmeye 6zgii ilk gelistirilen dl¢iim araci olarak Oxford Universitesi'nde gelistirilen
“Angle Dogum Agris1 Olgegi (ADAO) nin Tiirkge uyarlamasinin yapilmasi, ikinci asamasinda ise
ADAO Tiirk¢e formunun algilanan dogum agrisini azaltmaya yonelik nonfarmakolojik bir yontem
olan alt sirt bolgesi masaji1 ile etkinliginin degerlendirilmesi hedeflenmistir. Calismada dogum ve
gebelige iliskin bilimsel veri toplama formlar1 ve ADAO ile birlikte genel bir agr1 6lgegi olan gorsel
kiyaslama 6l¢egi kullanilmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda yapilan istatistiksel analizler sonucu, ADAQO niin Tiirkge uyarlamasinin
orijinal yapisi ile benzer oldugu goriilmiistiir. Yine ADAQO Tiirkge formunun, algilanan dogum
agrisini degerlendirmede Tiirk toplumu i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu belirlenmistir.
Ikinci asamada ise gebelere alt sirt masaji uygulamasinin algilanan dogum agris1 diizeyini azaltmada
etkili bulunmustur. Ikinci asamada ayrica ADAO’niin uygulanan alt sirt masajinin etkisi ile olusan agr
degisimini lgmede yeterli bir 6l¢iim araci oldugu goriilmistir. Yaptigimiz bu ¢alisma dogrultusunda
ADAO’niin dogrum agrisim1 degerlendirmede aktif kullanilmas1 ve algilanan dogum agrisini

azaltmada diger ilagsiz yontemler ile kullaniminin test edilmesi 6nerilmektedir.



