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Dental anksiyete (Dis uygulamalari ile ilgili kaygi/korku), dis hekimligi uygulamalarinda
gelisen, bireyde bazen ciddi stres kaynagi olusturan bir tepkidir. Agiz saglhigiyla iligkili yasam
kalitesi ise sosyal, fiziksel, psikolojik, ve agiz bolgesinde olusan sorunlarin kisinin iyilik halini
nasil etkiledigini ortaya koyan bir kavramdir. Dental anksiyeteye sahip bireyler, randevularini
cok sik erteleyebilmektedirler. Bu durum bireylerin agiz saghgiyla iligkili yasam Kalitesini de
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada, ESOGU Agiz, Dis ve Cene Saglig1 Egitim,
Uygulama ve Arastirma Merkezinde Endodonti Anabilim Dali Tedavi Klinigi ve Prototetik
Anabilim Dali Tedavi Kliniklerinde tedavi amaciyla gelen 258 hastaya ulasilmigtir. Anket
kullanilarak yapilan ¢aligmada katilimeilardan; bireysel soru formu ile birlikte dental anksiyete
(M-DAS) ve yasam kalitesi (OHIP-14) 6l¢egi kullanilarak veriler elde edilmistir. Verilerin
uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmistir. Calismaya katilan hastalarin
%51,9’u (n=134) erkek, %48,1°1 ise (n=124) kadindir. Hastalarin Dental Ansiyete (M-DAS)
Olgeginden aldiklart puan ortalamasi 11,68 + 4,41; Yasam kalitesi 6lgeginden (OHIP-14)
aldiklar1 puan ortalamasi 16,72+10,89 olarak tespit edilmistir. Yasam kalitesi 6l¢eginden alinan
skorlarin yiiksek olmasi, yasam kalitesinin olumsuz etkilendigini géstermektedir. 1,5840,96 en
yliksek puan ortalamasiyla yasam kalitesinde en fazla etkilenen alanin fiziksel agri oldugu
belirlenmistir. Toplam dental ansiyete ile toplam yasam kalitesi skorlar1 arasinda negatif giiglii
iliski oldugu belirlenmistir. Dental anksiyete diizeyi yiiksek olan bireylerin agiz sagligi ile
iligkili yasam kalitesi diismektedir. Ag1z saglig ile iliskili yasam kalitesinin ytikseltilmesi i¢in,
diizenli yapilan dis hekimi kontrollerinde dental anksiyete diizeyinin 0Ol¢iilerek azaltilmasi i¢in

onlemlerin alinmasi ve agiz saghiginin iyilestirilmesi gereklidir



