KORONER ANJIYOGRAFi UYGULANACAK HASTALARA
VERILEN EGITIMIN ANKSIYETE VE YASAMSAL
BULGULAR UZERINE ETKIiSi

Amag: Calisma, koroner anjiyografi uygulanacak hastalara islem Oncesi verilen egitimin

anksiyete ve yasamsal bulgular iizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yéntem: On test/son test kontrol grup tasarimli randomize kontrollii deneysel calisma olarak
planlanan calismanin 6rneklemini, secim kriterlerini karsilayan 79 deney, 79 kontrol olmak
iizere 158 hasta olusturdu. Deney grubuna, arastirmacilar tarafindan hazirlanan

“Yapilandirilmig Egitim Kitab1” ile egitim verildi.

Bulgular: Egitimin hastalarin kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu ve egitim sonrasi
deney grubunun durumluk kaygi puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterdigi belirlendi. Egitimin yasamsal bulgulara etkisi incelendiginde hastalarin islem 6ncesi

ve islem sonrasi degerleri arasinda pozitif yonde anlamli fark oldugu goriildi.

Sonuc: Bu c¢alisma ile koroner anjiyografi yapilacak hastalara islem dncesi verilen egitimin
anksiyete diizeyi ve yasamsal bulgular tizerine olumlu etkisi oldugu sonucuna varildi. Koroner
anjiyografi yapilacak hastalara islem 6ncesi uzman bir hemsire tarafindan gorsel-isitsel egitim

Vverilmesi Onerilir.

Anahtar Kelimeler: Koroner anjiyografi, vital bulgular, anksiyete, hemsirelik bakimi, hasta

egitimi.

Bu calisma bir yiiksek lisans tezinden tiiretilmis ve Eskisehir Osmangazi Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Koordinasyon Birimi (Proje No: TYL-2022-2278) tarafindan

desteklenmistir.
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