PALYATIF BAKIM HASTALARINA UYGULANAN SIRT MASAJININ
UYKU KALITESI VE AGRIYA ETKIiSi

Amagc: Arastirma, palyatif bakim hastalarina uygulanan sirt masajinin uyku kalitesi ve agriya

etkisini incelemek amaci ile yapildi.

Tasarim: On test- son test kontrol grup tasarimli, randomize kontrollii deneysel bir ¢alisma.
Yontem: Arastirma 01 Kasim 2021-30 Nisan 2022 tarihleri arasinda bir egitim ve arastirma
hastanesinin palyatif bakim servisinde tedavi goren 6rneklem se¢im Kriterlerine uyan 26 deney
26 kontrol olmak tizere toplam 52 goniillii hasta ile gergeklestirildi. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Hasta Tanilama Formu, Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi, McGill Agr1 Olgegi-

Kisa Formu kullanilmistir.

Bulgular: Deney grubuna uygulanan sirt masaji sonrasinda kontrol grubuna goére uyku
kalitesinde anlamli bir artig oldugu goriildii. Deney grubuna uygulanan sirt masaji sonrasi agri

skorlarinda kontrol grubuna gore anlamli azalma oldu.

Sonug¢: Bu calismada, deney grubuna yedi giin boyunca uygulanan sirt masaji sonucunda, sirt
masaj1 almayan kontrol grubuna gore uyku kalitesi ve agri lizerinde anlamli bir etki oldugu

belirlendi.
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