TIBBI TERMINASYON UYGULANAN KADINLARA SWANSON BAKIM KURAMI’NA
GORE GELISTIiRiLEN MOBIL DESTEKLI EGITIMIN ETKiNLiGININ
DEGERLENDIRILMESI
Amag¢: Calismanin amaci maternal veya fetal nedenlerden kaynakli bir komplikasyon sonucu tibbi
terminasyon uygulanan kadinlara Swanson Bakim Kurami’na gore gelistirilen mobil destekli egitimin

etkinliginin degerlendirilmesidir.

Yéntem: Randomize kontrollii deneysel tiirdeki ¢alisma Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik,
Uygulama ve Arastirma Hastanesi’nde Eyliil 2021-Mayis 2022 tarihleri arasinda yiirttiildii.
Orneklemi ikinci trimesterde tibbi terminasyon uygulanan 50 kadin (miidahale:25, kontrol:25)
olusturmustur. Kadimlarin tamamina hastanenin rutin bakimi uygulanirken, miidahale grubuna
Swanson Bakim Kurami’na dayali mobil destekli egitim programi uygulandi. Bu siirecte hastanede
yiizyiize ii¢ goriisme, taburculuk sonrasi telefonla bes goriisme olmak iizere toplam sekiz gdriisme
yapildi. Taburculuk sonrasi mobil uygulama iizerinden etkilesim siirdiiriildii. Veriler; Kisisel Bilgi
Formu, Perinatal Yas Olgegi, Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi, Bas Etme ve Uyum Siireci Olgegi
ve Sayisal Degerlendirme Olgegi kullanilarak hastanede, 6-8.haftada, 12. haftada tekrarli lgiimler
yapilarak toplandi. Verilerin analizi SPSS 26 paket programinda yapildi. Verilerin analizinde; yiizde,
frekans, ki-kare testi, bagimsiz 6rneklem t testi, bagimli gruplarda t testi, pearson korelasyon katsayisi
ve tekrarli 6l¢limlerde varyans analizi kullanildi.

Bulgular: Kadinlarin yas ortalamast miidahale grubunda 29,40+5,34 kontrol grubunda
30,12+5,11°dir. Sosyodemografik ve obstetrik 6zellikler bakimidan miidahale ve kontrol grubunun
benzer ozelliklere sahiptir (p>0,05). Miidahale grubu ile kontrol grubu arasinda perinatal yas,
depresyon, anksiyete, stres, bas etme ve uyum siireci Olg¢eklerinden alinan son test puan
ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir(p<0,05). Miidahale grubu ile
kontrol grubu arasinda kadinlarin dogum agris1 algisi, hastanede kalis siiresi ve yeni bir gebelige hazir
olusluk diizeyi bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05).

Sonu¢: Swanson Bakim Kurami’na dayali mobil uygulama destekli egitim programinin kadinlarin
perinatal yas, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azalttig1, basetme ve uyum diizeyini arttirdig
saptandi. Ayrica dogum agr algisi, hastanede kalis siiresi, yeni bir gebelige hazir olusluk {izerinde
olumlu etkisi vardir. Bu nedenle tibbi terminasyon siirecinde Swanson Bakim Kurami’na dayali
yapilandirilmig bakim programlarinin rutin bakim sistemine entegre edilmesi ve izlem ¢aligmalarinin
yapilmasi 6nerilmektedir.
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