Ventrogluteal Bolgeden Z Teknigi fle Kas I¢cine Enjeksiyon Uygulama
Konusunda Hemsirelere Verilen Beceri Egitiminin Degerlendirilmesi

Kas i¢i enjeksiyon genellikle Dorsogluteal (DG) ve Ventrogluteal (VG)
bolgeye uygulanir. VG bolge biiyiik kan damarlar1 ve sinirlerden uzak oldugundan
biitiin hastalar i¢in giivenli bolgedir. Ayrica bu bdlgenin deri alt1 (SC) dokusu ve yag
tabakas1 DG bolgeye gore daha incedir. VG bolgede SC yag dokusunun daha ince
olmasi1 enjeksiyonun yanliglikla SC dokuya yapilma olasiligini azaltmaktadir.

Kas i¢i enjeksiyonlarda iyi bir enjeksiyon teknigi, hastanin daha az agn
hissetmesine ve komplikasyonlarin 6nlenmesine yardimci olur. Kas i¢i enjeksiyonlar
dogru alana dikkatli bir sekilde yapilmadigi takdirde sinir ve kan damarlarinin
yaralanmasi, abse, selliilit, doku nekrozu, graniiloma, kas fibrozu, kontraktiir,
hematom, gangren ve agr1 gibi komplikasyonlara neden olabilmektedir. En 6nemli
komplikasyon siyatik sinir yaralanmasidir ve o6zellikle DG bolgeye yapilan
enjeksiyonlarda ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmalar da bu komplikasyonlarin VG bdlge
disindaki kaslara uygulanan enjeksiyonlarla iliskili oldugunu gostermistir.

Kas i¢i enjeksiyonlarda uygulanan Z teknigi ilacin igne tarafindan agilan kanal
boyunca geri kagmasini Onler. Bu teknikte igneyi c¢ikardiktan sonra deri serbest
birakildig1 i¢in ignenin sokuldugu yol zig zag bir yol haline gelir ve ilacin kas
dokusundan geri ¢ikmasi engellenir. Z teknigi ile birlikte kullanilmasi 6nerilen hava
kilidi teknigi de Once ilacin tliimiiniin sonra da havanin kas dokusuna verilmesini
saglar. Verilen hava dokuya girdigi yerde kilit olusturarak ilacin SC dokuya s1izmasini
onler. Boylece ilacin tahris etme olasilif1 ve enjeksiyon sonrasi olusabilecek agri

azalir.



